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Allgemeines / Zielsetzung 
Sahaya – Hilfe für Nepal e.V. (im Folgenden kurz „Sahaya“ genannt) ist ein gemeinnütziger Verein, 
dessen Ziel es ist, durch Sammeln von Geldspenden und Fördermitteln Unterstützung für 
hilfsbedürftige Menschen in Nepal zu leisten. Besonders unterstützt werden dabei bedürftige 
Kinder und Jugendliche.  
Konkret konzentrieren wir uns seit unserer Gründung 2012 auf ein einziges Projekt: Eine 
Pflegefamilie in Pokhara, Nepal, deren Arbeit dem Vorstand des Vereins und einigen 
Vereinsmitgliedern persönlich bekannt ist.  

Unser Projekt in Nepal 
Mit den gesammelten Spenden unterstützen wir die Organisation “Foster Foundation Nepal” in 
Pokhara, Nepal. Die Foster Foundation Nepal ist eine Hilfsorganisation (NGO), die unter der Social 
Welfare Council Affiliated Nummer 30289 in Nepal registriert ist. Die Arbeit der NGO wird jährlich 
durch nepalesische Regierungsstellen überprüft.  
 
Ziel der Arbeit der Foster Foundation Nepal ist es, hilfsbedürftigen Kindern, die Waisen, 
Halbwaisen oder Straßenkinder sind, in einer Pflegefamilie ein Leben mit ausreichender Ernährung, 
Schulbildung und medizinischer Versorgung zu ermöglichen. Neben seinen drei eigenen Kindern 
hat der Chef der Organisation und zugleich Vater der Pflegefamilie zusammen mit seiner Frau seit 
2010 insgesamt 14 Kinder aus armen Verhältnissen aufgenommen und bietet ihnen ein neues, 
sicheres Zuhause und eine Chance auf eine bessere Zukunft.  

Tätigkeiten im Jahr 2013 

Sammeln von Spenden und Vereinsarbeit 
Sahaya hat in 2013, wie in der Aufstellung der Einnahmen und Ausgaben ersichtlich, Spenden 
eingenommen. Die Spenden kamen von natürlichen und juristischen Personen, die zu 
verschiedenen Anlässen spendeten. Die Spenden wurden auf das Spendenkonto überwiesen oder 
bar eingezahlt. Neben einzelnen Spenden konnten in diesem Jahr drei weitere regelmäßige Spender 
gewonnen werden, die monatlich Geld überweisen.  
 
Wir haben im Jahr 2013 regelmäßig Kontakt zur Foster Foundation Nepal gehalten, um uns ein 
aktuelles Bild der Situation vor Ort in Nepal einzuholen. Im März und November waren Mitglieder 
auf eigene Kosten vor Ort, die restliche Zeit haben wir per Email und teilweise Telefon den 
Kontakt gehalten. Durch die gesammelten Spenden konnten wir die Versorgung und Schulbildung 
der hilfsbedürftigen Kinder unterstützen. Darüberhinaus liegt uns der Finanzreport der Foster 
Foundation Nepal vor, der von einer registrierten nepalesischen Drittorganisation geprüft wurde. 
Durch Berichte von Freiwilligen, die während des Jahres auf eigene Kosten vor Ort bei der 
Organisation waren, konnten wir weitere unabhängige Informationen über die Arbeitsweise und 
Mittelverwendung einholen. Der Kontakt zu den von Sahaya unabhängigen Freiwilligen bestand 
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entweder durch frühere Besuche in Nepal oder konnte über Facebook während der Aufenthalte 
hergestellt werden. 
 
Neben den laufenden monatlichen Spenden an die Foster Foundation Nepal konnten wir im Jahr 
2013 den Umzug in ein dringend benötigtes größeres Haus mit rund 2.600 Euro (Mietschulden, 
Renovierungen, Umzugskosten, Mietvorauszahlung), einen Zuschuss zu den Schulgebühren der 
Pflegekinder in Höhe von 1.100 Euro und den Bau einer Solaranlage für Warmwasser und Strom in 
Höhe von 1.100 Euro finanzieren. Zudem wurden Lebensmitteleinkäufe vor Ort durch Spenden 
bezahlt.  
 
Ende des Jahres haben wir selbstgestaltete CEWE-Fotokalender mit Bildern der nepalesischen 
Kinder für das Jahr 2014 verkauft, dessen Erlös dem Vereinszweck zu 100% zugute kam. Zudem 
haben wir Postkarten erstellt, die dazu dienen, Spenden verschenken zu können. Für eine Spende in 
Höhe von 20 Euro, die ungefähr den Kosten für einen Schulbesuch eines der nepalesischen Kinder 
für einen Monat entspricht, erhält der Spender eine Postkarte, die er weiterverschenken kann. 
Insgesamt wurden 42 Kalender verkauft und 23 Postkarten verschenkt. Da sowohl Postkarten als 
auch Kalender erst Ende des Jahres entworfen wurden, waren zum Jahresende noch nicht alle 
Einnahmen bzw. Spenden auf dem Konto des Vereins eingegangen.  

Vereinsversammlungen 
Am 12.12.2013 fand eine Mitgliederversammlung statt, bei der der Vereinsvorstand über das 
Vereinsjahr 2012 und die aktuellen Aktivitäten im Jahr 2013 berichtete. Darüberhinaus gab es 
weitere informelle Treffen von Vereinsmitgliedern zur Vereinsarbeit, zum Austausch über das 
unterstütze Projekt, zur Erstellung der Kalender für 2014 und zur Ideenfindung für 
Spendenaktionen.  

Mitglieder 
Wir konnten im Jahr 2013 acht neue Mitglieder gewinnen. Zum Jahresende 2013 gehörten dem 
Verein insgesamt 19 Mitglieder an. Dadurch konnten wir die Einnahmen durch Mitgliedsbeiträge 
erhöhen. 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
Im Jahr 2013 haben wir uns mit unserer Öffentlichkeitsarbeit fast ausschließlich auf den Online-
Bereich konzentriert. Dazu gehörten die Recherche nach geeigneten Kanälen, der Ausbau 
bestehender sowie das Anlegen weiterer Profile auf relevanten Plattformen im Internet. Im Fokus 
stand dabei vor allem das Präsentieren des Vereins, der Aufruf zum Spenden sowie der Verkauf 
von Artikeln, deren Erlös dem Verein zugute kommt.  
 
Konkret haben wir die Aktivitäten des Vereins auf Facebook weiter ausgebaut. Gut 80 
sogenannte „Fans“ konnten dort bis Jahresende gewonnen werden.  
 
Wir haben den Newsletter neu gestaltet und Mitglieder, Freunde und Bekannte zum „Boosten“ 
(www.boost-project.com) aufgerufen. Dabei können durch wenige zusätzliche Klicks auf der 
Webseite von boost beim Online-Shoppen ohne Mehrkosten Spenden generiert werden. Diese 
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Möglichkeit fand großen Anklang, so dass auf boost im Jahr 2013 knapp 1.000 Euro für Sahaya 
gesammelt werden konnten. Das gesammelte Geld wird durch boost jeweils erst nach Freigabe 
der Onlineshops auf das Konto von Sahaya gutgeschrieben. Da die meisten Spenden erst gegen 
Ende des Jahres, vor allem im Weihnachtsgeschäft generiert wurden, gingen nur 289,27 Euro im 
Jahr 2013 tatsächlich auf das Spendenkonto des Vereins ein.  
 
Neue Sahaya-Profile haben wir auf der kostenlosen Online-Spendenplattform 
www.betterplace.org und auf www.fraisr.com, einem Online-Marktplatz für den guten Zweck, 
eingerichtet.  
Durch das Profil des Vereins auf betterplace.org kann nun online gespendet werden. Für 
Überweisungs- oder Paypalgebühren fallen dabei keinerlei Kosten für den Verein an. Wir haben 
das Spendenformular sowohl auf der eigenen Webseite als auch in den Facebook-Auftritt von 
Sahaya integriert. Im Dezember wurde diese neue Spendenmöglichkeit vor allem im Rahmen eines 
Spendenaufrufs für die Finanzierung einer Solaranlage erfolgreich genutzt.  
Über fraisr.com wurden durch ein Vereinsmitglied bereits ein paar Artikel zugunsten des Vereins 
verkauft.  
 
Über ein weiteres Vereinsmitglied kam außerdem der Kontakt zur Hochschule der Medien (HdM) in 
Stuttgart zustande. Im Rahmen eines Tutorats arbeiteten drei Studentinnen an einem PR-Konzept 
für den Verein und brachten einige neue Ideen. Wir haben beschlossen, im Jahr 2014 weiter 
zusammen zu arbeiten.  
 
Rahel nahm im November als stellvertretende Vorsitzende an einem regionalen Treffen im Rhein-
Main-Gebiet von Vereinen mit Bezug zu Nepal teil. Dort konnte sie wichtige Kontakte knüpfen 
und hilfreiche Informationen aus den Berichten und dem Austausch mit Mitgliedern der anderen 
Vereine sammeln.  
 
Im Dezember haben schließlich unsere beiden Vorstandsmitglieder Rahel und Silke einen Stand bei 
der Weihnachtsfeier des Kinder- und Jugendtheaters „Das Gewächshaus“ in Frankfurt am Main 
betrieben. Hierbei konnten Kalender verkauft und Spenden gesammelt werden.  
 


